
   

• Olivia* 06 60 74 33 68 - oliviaclic@gmail.com

• Hubert* 07 89 95 83 60 - chalifour.lazaric@orange.fr

www.yoga-sita.fr  ou   www.oliviafalavel.fr  

*  P ro fe s seu r s 
diplômés de 
la Fédération 
Française de 
Hatha Yoga

   VILLENEUVE-LOUBET 
Salle Eveil & Lumière - Village
8 rue de la Liberté, à côté de l’auto-
école - Salle privée 

   LA COLLE-SUR-LOUP
Salle la Paillère - Village 
Rue Joseph Laurenti, près de la 
poste à l’étage de la salle de danse

 LUNDI         MARDI MERCREDI        JEUDI LUNDI         MARDI MERCREDI        JEUDI

12h15 - 13h30
LA COLLE /LOUP

Olivia 

19h00 - 20h15
LA COLLE /LOUP

Olivia 

18h30 - 19h45
La COLLE

Hubert

18h15 - 19h30
Villeneuve

Olivia 

19h45 - 21h00
Villeneuve

Olivia 

10h - 11h15
Villeneuve

Olivia 

10h - 11h15
Villeneuve

Olivia 

Pas de cours pendant les 
vacances scolaires

Dès le 16 septembre ANNÉE 2024-2025

Cours de yoga/ Yoga Sita AssociationYoga Sita Association



   

Cours à l’année    dès le 18 septembre 

• 1 cours/semaine = 330€ /an (soit 11€/cours) 
 paiement possible en 3 fois 110€

• 2 cours/semaine = 480€ /an (soit 8€/cours) 
 paiement possible en 3 fois 160€

Cours à la carte
• 10 cours = 130€  (soit 13€/cours) 

Adhésion association  =15€/an

Cours en direct par zoom (code sur le site*)
• Tous les mercredis soir & sur demande le matin
   *www.oliviafalavel.fr

Nos Stages
• Stage à thème
 1 dimanche matin / mois

• Yin yoga
 1 vendredi soir /mois

• Stage avec hébergement 
- en écovillage en octobre
 yoga, marche & permaculture

- en gîte en mai      
  yoga, marche, détox & cuisine

- en gîte en juin 
  yoga, marche & montagne

- en gîte en juillet    
  yoga, marche, détox & cuisine

voir : www.oliviafalavel.fr

Cours de yoga Cours de yoga / / Tarifs 2023-24Tarifs 2023-24


